
PLAN DE FORMACIÓN 2009

 A lo largo del 2009 Cruz Roja impartirá en la Asamblea de Avilés, los cursos: 

Cursos dirigidos al voluntariado y al exterior:

- Primeros Auxilios   : 

Curso de 40h de duración
Objetivo : es capacitar a los alumnos/as de las herramientas útiles para una atención de 
urgencia.
Fechas : 09/03/2009 al 20/03/2009 – 16/11/09 al 27/11/2009
Horario : De Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 h
Precio : 124 €

- Técnico en emergencias sanitarias :  

Curso de 60 h de duración.
Objetivo : Capacitar a los alumnos  para el desempeño de las funciones de Técnico en 
emergencias Sanitarias.
Fechas : --- Pendiente 
Horario: De Lunes a Viernes de 16:00 a 21:00h.
Precio : 198,20 €

- Socorrismo acuático   :

Curso de 55 h de duración.
Objetivo: Formar socorristas acuáticos para responder ante situaciones de emergencia en 
su puesto de trabajo.
Fechas : 18/04/2009 al 09/05/2009 – 05/12/2009 al 19/12/2009
Horario : Sábados y Domingos ; Sábados de 09:00 a 14:00 (teoría) y de 16:00 a 20:00 
(prácticas en piscina). Domingos de 10:00 a 14:00 ( práctica en piscina) y de 16:00 a 
20:00 ( teoría).
Precio : 241,20 €

- Reciclaje de Socorrismo acuático   :

Curso de 6h de duración.
Objetivo : Actualizar la titulación de Socorrista acuático.
Fechas : 09/05/2009 
Horario : Sábado de 09:00 a 14:00 ( teoría) y de 16:00 a 18:00h.
Precio : 30 €

- La Asamblea de Cruz Roja en Avilés también imparte cada año cursos 
correspondientes al plan F.I.P y al Fondo Social Europeo, ( Auxiliar De 
enfermeria en geriatría, ayuda a domicilio, cuidador infantil..). Estos cursos se 
imparten entre los meses de Julio a Septiembre y varían cada año.



- Curso de Formación en Principios ,Valores , derechos humanos y derecho   
internacional humanitario del movimiento de la Cruz Roja y la Media Luna 
Roja :

Curso de 20h de duración.
Dirigido a todo tipo de persona interesada en el campo de los Derechos Humanos y el 
Derecho Internacional Humanitario.
Fechas: --pendiente
Horario: De Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00h.

Cursos dirigidos al voluntariado :

- Formación Básica Institucional   :

Curso de 3h de duración.
Objetivo : Familiarizar a los futuros voluntarios sobre la historia ,los principios 
fundamentales del movimiento de la Cruz Roja, organización de la institución, 
conceptos sobre el voluntariado.
Fechas: 13/06/2009 – 19/09/2009 – 17/10/2009 – 14/11/2009 – 19/12/2009.
Horario : 11:00 a 14:00 h.

* Este curso tiene carácter obligatorio.

- Formación Básica social   :

Curso de 20h de duración. 
Dirigido a voluntarios de Programas sociales.
Objetivo: Proporcionar al voluntario conocimientos y habilidades 
necesarias que los capacite para desarrollar su labor voluntaria de 
una forma adecuada.
Fechas : 28/03/2009 al 04/04/2009 – 24/10/2009 al 31/10/2009
Horario : Sábados de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00.

- Módulos de Personas Mayores , Infancia y Discapacitados   :

 Curso de 8h de duración.
Dirigido a los voluntarios que hayan realizado la formación básica social, para que 
profundicen en sus conocimientos.
Fechas: --- pendiente
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